
 

 

 

 استفاده هایی دارد ؟  هاین دارو چ

 

 فشار خون 

 

باید با پزشک یا داروساز در  نکاتی که قبل از مصرف 

 : میان گذاشت

 

 داشتن آلرژی به این دارو

 سابقه بیماری کبدی

استفاده از داروهای مورد استفاده در افسردگی و 

سلژلین،راساژلین(  )مانند ترانیل سیپرومین، پارکینسون

گذشته که ریسک فشار خون بسیار بالا را در  روز 14در 

 .پی دارد

ان قرص های آهن که کاهش جذب متیل مصرف همزم

 .در پی دارددوپا را 
 

 : نکات قابل توجه حین مصرف این دارو

 

 احتیاط در رانندگی و کارهای حساس

عدم تغییر ناگهانی موقعیت بدن از خوابیده به 

 ایستاده)ریسک افت فشار(

 ر در برخی تست های آزمایشگاهی امکان تاثی

برای استفاده همزمان از  داروسازمشورت با پزشک یا 

)مانند  که فشار خون را بالا می برند otcمحصولات 

محصولات ضد سرفه و ضد سرماخوردگی،محرک 

 ها،قرص های لاغری،ایبوپروفن و...(

آنمی همولیتیک و مشکلات  : دو عارضه نادر و مهم دارو

 کبدی

 در مصرف الکل احتیاط
 

 

 

یا  بلافاصله به پزشک  علائمی که با مشاهده آن ها باید 

 داروساز اطلاع داد:

 

علائم واکنش آلرژیک به دارو مانند جوش،خارش و 

 قرمزی بدن،سرفه،تنگی نفس،ادم گلو و صورت و لب ها

علائم کبدی مانند ادرار تیره، خستگی مفرط،درد 

 شکم،مدفوع رنگی،زردی پوست و چشم

 بی حالی شدید

 گیجی مفرط

 خونریزی بدون علت

 ناگهانی و ادم دست و پا وزن افزایش تنگی نفس،

 سختی در کنترل حرکات بدن

به دلیل  داشتن علائم عفونت مانند گلو درد و تب )

عارضه نادر ولی مهم کاهش تعداد گلبول های سفید 

 (توسط دارو
 

 

 

 

 

 

 

 

 : نکات مربوط به مصرف دارو

 

اموشی یک دوز از دارو در صورت فر

بلافاصله بعد از یادآوری دوز فراموش شده 

استفاده شود ،اگر زمان کمی تا دوز بعدی 

دارو مانده است دوز فراموش شده را 

استفاده نکرده و دوز بعدی طبق برنامه 

دو دوز با هم استفاده  هرگز) استفاده شود

و  . دارو در دمای اتاق ، به دور از نورنشود(

 .گه داری شودرطوبت ن
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 )س( مرکز آموزشی و درمانی الزهرا

 

 آموزش به بیمار داروی

 متیل دوپا 

 

 

 

 

 بیماران مرکز گروه هدف :

  دکتر الناز شاسب ، داروساز بالینی:  کنندهتهیه 

 

 سوپروایزر سلامت ،اصغری خاتونیویراستار: 

 

 ار ، خانوادهسلامت بیمموزش آواحد 

 
 
 

 1399  زمستان تدوین:

 1400بازنگری: زمستان 

جزوات آموزش به بیمار به آدرس زیر 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 قابل دسترسی است ،منوی آموزش به بیمار

 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

